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MNMpumepHoe 10-AHEBHOE MEHIO rOPAYUX 3aBTPaKOB

(oceHHe-3uMHMIA nepuoa) ansa obyvarowmxcs 5-11 knaccos,
10-11 ner, 12 net u cTapuwe, YWIEHOB CeMei Y4aCTHUKOB CreLuanbLHOW BOGHHON onepaumnu;
obyuatowuxca 5-11 knaccoB U3 ManooGecuneyeHHbIX CeMei, COCTOAWMUX Ha yyeTe B YC3H;

obyuatowuxcs 5-11 KnaccoB U3 MHOTOAETHbIX CeMel, COCTOAWMX Ha yyeTe B YC3H:
obyuyatowuxcs 5-11 KnaccoB ¢ orpaHUuYeHHbIMU BO3MOXHOCTSAMM 300POBbA Ha 2026 roa.

3aBTpak 5-11 kn. 84,38 py6. Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
: MuLLeBbIe BeLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa ThYyeckasn LleHa
Benku I MKupbl I Yrnesoasl | uewHocts | PEHENTYPH!
3aBTpak
Kalwa Bsizkasi MONoYHas MaHHas 250 8,54 11,42 40,76 269,44 220,64 43,38
Ao BapeHoe 40 48 4 03 56,6 220,78 18,5
Macno cnmBoYHOE NopuMsMU 8 0,04 6.6 0,06 59,84 911,05 3.5
|Yalt ¢ caxapom 200 0.2 6.5 26,8 300,71 13,5
Xne6 NLEeHUYHbIA NOANPOBaHHbIM 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,4
Xneb pKaHO-NLLEHUYHbI! 20 1,46 0,26 7.28 374 600,39 2,1
WUror aBTpak 558 18,32 22,8 76.8 557,68 84,38
Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas Llena
Benku YKupel Yrnesoasl | uewHocts | PEHEMTYPH!
3aBTpak
OrypLibl KOHCEPBUPOBaHHbIE 6e3 ykcyca 60 0,48 24 72 26,42 15,8
Cynsw U3 Maca nTuib! 100 8,54 8,06 3,06 119,07 220,95 37,18
Kawa niueHHas pacceinyaras 180 7,68 9.8 426 270,96 194,09 19,8
KodbeliHblit HanUToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xne6 NiLeHnHbIA 10AUPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,4
Xneb pkaHo-NLIEHNYHbIN 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 32
[Mroro 3a 3asrpak 510 22,41 18,96 9371 514,31 84,38
Hepens: 1 [eHb: cpeaa
MuLyeBsble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeroBanue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas LleHa
Benkun XKupebl Yrnesogb! LieHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
PbiGa TylieHas B ToMare ¢ 0BoLaMu 80 10,97 8,94 20,16 162,72 220.4 36,98
KaprodensHoe niope 180 3,84 9.24 20,76 210,28 831,17 38,4
Yaii c caxapom - 200 02 6.5 26,8 300,71 3,5
Xne6 NLIeHYHbIN OAUPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,4
Xneb paHo-NWeHNYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
[Wroro 3a 3apTpak 520 19,75 18,96 76.6 544 8 84,38
Hepens: 1 HeHb: yersepr
MWwieBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TMYeckan Llena
Benku MKupbl YVrnesoabl | wewHocrs | PEHEMTYPE!
3aBTpak
Kypuua TyLieHas ¢ MOpKOBbIO 90 8,69 513 3,96 113,76 1.010,04 50,1
MakapoHb! OTBapHbIe 150 54 49 218 156.8 825,07 16,6
Yail c NMMOHOM U C caxapom 200 0.3 6.7 27,9 300,74 4,9
Xneb nLeHWYHbI NOAUPOBAHHbIN 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
Xne6 pxaHO-NeHNYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37.4 600,39 2,1
KoHawTepckoe usgenve 20 0.5 7,59 14,96 101 974,03 7,28
[Uroro 3a 3aBTpak 520 19,63 184 76,6 544,46 84,38
eaens: 1 HeHb: naTHULA
Muwessle BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLLm HaumeHosanwve 6nioaa Bec 6nioga TMYeckas R LieHa
Benku HKupel Yrnesops! LIeHHOCTb peLetTYP
3aBTpak
Cyn MOMOYHBbIiA C rPEeYHEeBOiA KpyMoit 200 574 4,82 15,92 184,92 1028 29,9
3anekaHka U3 TBopora 70 11,86 12 29,39 195,56 220,63 42,98
CoyC MOMOYHbIN (CnaaKui) 20 0,68 1,28 3,89 29,88 596,03 4,6
Yait ¢ caxapom 200 0.2 6.5 26,8 300,71 3,5
Xneb NieHUYHbIA HOAMPOBAHHbI 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,4
Uror: BTpaK 530 21,76 18,62 77.6 544,76 84,38
Hepens: 2 LeHb: noHezenbHWK
Muwesble BeLecTsa OHepre- Ne .
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ritoaa Bec 6niopa - TUYeckan eH
5 i : Benku YKupbi Yrnesogsl | wewHocts | PEHEMTYPH
3aBTpak
Kawwa xukas MonoyHas pucosas 200 12,47 9,93 27.7 194.5 202,08 34,82
KodenHblit HanuTok g 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
|Macno cnvBoYHOe NopLMAMK 10 0.1 7.2 0.1 66,1 911,02 16,06
[Xneb NiueHNYHbI HOAVPOBaHHIM 40 328 0,52 21,9 107.6 600,33 34
Xneb pkaHo-NLIEHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37.4 600,39 2,1
HAB6noko ceexee 150 0,45 0,3 21 85.5 977,05 23,0
620 18 18,4 90.81 544 48 84,38
Hepgens: 2 [eHb: BTOPHUK
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Muwessie BewiecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niona TMYecKan LleHa
Benku HKupsl Yrnesogbl | uewHocts | PEHEMTYPH
|3aBTpak
COCMCKM B COYCE TOMATHOM 100 7.56 9,02 404 163,92 220,91 48,4
" [MakapoHs! oTBapHbie 160 576 523 34,99 176,92 825,06 17,9
Yalit C NMMOHOM U C Caxapom 200 03 6.7 27.9 300,74 4.9
Xneb nuieHnYHbI NOANPOBaHHbIV 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,4
KoHguTepckoe nanenve 25 25 55 15 120 968,08 9,78
|Utoro 3a 3aBTpak 525 194 20,27 82,63 506,34 84,38
Hepens: 2 HeHb: cpega
Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeroBanue 6noga Bec 6niona TUYeckan LleHa
Benku >Kups yrnesoabl | ueHHocts | PEHEMTYPE!
3aBTpak
BUTOUKM pyBneHbIe KypuHble 90 6,18 9,84 12,12 151,68 1.006,17 51,0
Coyc kpacHbIt OCHOBHOM 40 1,32 0,96 3,56 28,32 847,06 3.7
Kalwua rpeyHeBsas pacchinyaras 180 7 7,56 432 280,44 837 20,68
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 6.5 26,8 300,71 3,5
Xneb6 nieHUYHbI M0AMPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,4
Xneb pxaHo-NWeHU HbIA 20 1,46 0,26 7.28 37.4 600,39 2,1
Uror BTpakK 570 19,44 19,14 94,56 632,24 84,38
Hepens: 2 [HeHb: yeTsepr
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHnue 6nopa Bec 6nioaa T4eckan LieHa
Benku MKupbi Yrnesogsl | uewHocts | PEHEMTYPH
3aBTpak
Canar 13 ceekIlbl OTBapHOW 90 1,29 6,68 7,52 76,37 851,12 16,36
1108 KypUHbIA 180 12,57 10,63 29,88 283,14 331,35 \
KodhenHblit HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb nLeHNYHbI NoAUPOBAHHbIN 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,4
Xneb pkaHo-NLIEHUYHbIN 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 3,1
Wroro 3a 3asTpak 540 19,57 18,41 83,05 576,59 84,38
Hepens: 2 HeHb: naTHALA
MuwesbIe BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6noga TUYeckasn Liena
Benku MKupbl Yrnesopsl | uenrocrn | PEHENTYPH!
3aBTpak
Vkpa kabaukoBas KOHCEpPBUPOBaHHAs! 70 117 4,49 4,47 63,58 823,11 17,8
MakapoHb! 0TBapHbIE C ChIPOM 200 11,58 11 31,09 310,96 220,18 \
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 6.5 26,8 300,71 3,5
Xne6 NWeHNYHbIN 1OAUPOBAHHbI 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
KoHauTepckoe uanenve 32 2,08 512 24,12 1248 952,51 19,78
Uror aBTpak 542 18,31 21,13 88,08 633,74 84,38
(UToro 3a nepuon § 5535 197 195 840 5789
|CpeaHee 3HayeHue 3a nepuos. 19,659 19,509 84,044 578,94

Mpw cocTaBneHnn MeHIo Ucnonb3osanack nureparypa:
1.C6opHUK peuenTyp 6o 1 KynuHapHBIX W3AENWIA ANs NPeANpPUATUI OBLLECTBEHHOIO NUTaHWUA Noa peaakumeit B.P.Kyumbr 2016r
2.C60pHIK peLienTyp 6o ¥ KynuHapHbix uagenmii ana MOM npyu obLieobpasosaTentHbIX LWKonax nog peaakuveit B.T. NlanwukHoii 2004r "XneGnpoanHpopm”

3.C60pHUK peLenTyp G104 U TUNOBLIX MEHIO ANsi OPraHu3aLuu NUTaHKs AeTelt LKONLHOro BospacTa. Hosocubupek - 2021r




